MOST 2.0: Wesentliche Bereiche fur den Gegenstand

Haushalts6konomie und Erndhrung (HOK)

Semesterbezeichnungen laut Lehrplan:
. Klasse Wintersemester: 1. Modul

. Klasse Sommersemester: 2. Modul

. Klasse Wintersemester: 3. Modul

. Klasse Sommersemester: 4. Modul

. Klasse Wintersemester: 5. Modul GYM NASI U M

Gymnasium und wirtschaftskundliches Realgymnasium
. Klasse Sommersemester: 6. Modul y ‘ unai gy
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6. Klasse: Modul 1

Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit
e kennen die Grundlagen der Erndhrung und den Zusammenhang zwischen Erndhrungsgewohnheiten,
Gesundheit und Wohlbefinden
e wissen Uber den Energie- und Nahrstoffbedarf Bescheid, kennen Energie- und
Nahrstoffbedarfsempfehlungen und kénnen Berechnungen zum Gesamtenergiebedarf und
Nahrstoffbedarf durchfiihren
e kennen geeignete Methoden, um den Erndhrungszustand zu beurteilen und zu berechnen

Kohlenhydrate — Saccharide

e konnen Kohlenhydrate in Gruppen einteilen, ihren Aufbau erkldaren und ihre Bedeutung fiir den
menschlichen Korper erlautern

e wissen Uber das Vorkommen in Nahrungsmitteln Bescheid und kdnnen geeignete Zufuhrempfehlungen
zur qualitativen und quantitativen Deckung des Kohlenhydratbedarfs geben

e wissen liber den besonderen Stellenwert von Ballaststoffen Bescheid

6. Klasse: Modul 2

Fette — Lipide
e konnen den Aufbau von Fetten erklaren und die Bedeutung der unterschiedlichen Fette bzw. Fettsduren
fiir den menschlichen Kérper erldautern
e wissen Uber das Vorkommen in Nahrungsmitteln Bescheid und kdnnen geeignete Zufuhrempfehlungen
zur qualitativen und quantitativen Deckung des Fettbedarfs geben
e wissen Uber die Auswirkungen eines erhdhten Cholesterinspiegels Bescheid und kénnen
Erndhrungsempfehlungen zur Pravention und Therapie nennen

EiweiB — Proteine

e konnen den Aufbau von Proteinen erkldaren und ihre Bedeutung fiir den menschlichen Kérper erlautern

e wissen Uber das Vorkommen in Nahrungsmitteln Bescheid und kdnnen geeignete Zufuhrempfehlungen
zur qualitativen und quantitativen Deckung des Proteinbedarfs geben

e wissen Uber den Stellenwert der biologischen Wertigkeit Bescheid und kennen Protein-Energie-
Mangelerkrankungen

Nicht-energieliefernde Nahrstoffe

e konnen Mineralstoffe und Vitamine einteilen, zuordnen und ihre Bedeutung erklaren
e konnen die Bedeutung von Wasser im menschlichen Korper erlautern, Empfehlungen fir die optimale
Bedarfsdeckung durch Getranke geben und das Trinkverhalten reflektieren

Fachgruppe HOK 1



