
Unsere unverbindlichen Übungen (UÜ) 2023/24

M E L D E  D I C H  J E T Z T  – B I S  6 . 9 .  - A N



Wie melde ich mich an?

Hole dir einen Anmeldeschein bei deinem/r
Klassenvorständin oder über unsere Homepage

Fülle den Schein gemeinsam mit deinen 
Eltern/Erziehungsberechtigten aus

Gib den Schein bis 06.09.2023
bei deinem/r Klassenvorständin ab

Wie melde ich mich an?

Tipp: Frage die UÜ-Leiterin oder andere 
Schüler*innen nach genaueren 

Informationen!



Wann finden die UÜs statt?

Die Zeiten findest du auf der Vorderseite 
des Anmeldeformulars

Alle UÜs starten in der 2. Schulwoche



Kunst, Kultur und 
Naturwissenschaften



ChorFür Wen: 1.-4. Klasse

Voraussetzungen:

* Freude am gemeinsamen Singen

* Lust am Auftreten (zumindest 1-2 Konzerte/Jahr)

* Lust am regelmäßigen Proben

Was passiert hier?

Stimme entdecken, Stimme aufwärmen

Stimme selbstständig halten lernen

Choreographie, Stageing

Solo und mehrstimmig singen, mit Mikro singen

Was singen wir?

Aktuelle Popsongs und mehr

Leitung: Helene Griesslehner

© Lara Purer



Darstellendes 
Spiel (DSP)

Für Wen: 1.-4. Klasse

Voraussetzungen:

* Freude an der Schauspielerei

* Lust ein Theaterstück von Grund auf zu planen, 

aufzunehmen oder aufzuführen

Was passiert hier?

Aufwärm- & Lockerungsübungen

Improvisationstheater & Sketches

Interaktionsspiele in verbaler & nonverbaler Form

Technische Mittel & Requisiten

Kostüme & Verkleidungen, Maske, Licht- & Tontechnik

Leitung: Veronika Schwarz (3.+4. Klasse)

Verena Ganser (1.+2. Klasse)



Chemische Übungen
Für wen: 3. - 4. Klasse

Voraussetzungen:

* Interesse und Freude an Experimenten und Phänomenen der Natur

Wann:

Termin wird noch festgelegt

Was passiert hier?

• Durchführung spannender Experimente

• Arbeiten mit Geräten aus dem Labor

• Erlernen von Experimentiertechniken

Leitung: Fritz Langthaler



Für Wen: 3.-8. Klasse

Voraussetzungen:

* Sicher am eigenen Instrument oder Lust am 

Organisieren

 +Gitarre, Bass, Schlagzeug, Perkussion, Piano, Stimmen

 +Organisation (Branding, Marketing, Fotos, Filmen 

Konzertorganisation, Stage-Hand, Technik)

* Lust am Auftreten (zumindest 1-2 Konzerte/Jahr)

* Lust am regelmäßigen Proben

Was passiert hier?

Tempo, Timing und Sound in der Gruppe

Songarrangement

Was spielen wir? Popsongs und mehr

Leitung: Helene Griesslehner

Band und 
Bandmarketing



Für wen: 1.–8. Klasse

Voraussetzungen:

* Interesse am königlichen Spiel

* Freude bei Denkspielen

Was passiert hier?

*Erlernen des Spiels; Verbesserung strategischer 

und taktischer Motive; Steigerung der Elo-Zahl

* Kennenlernen wichtiger Techniken und Regeln

*Gegenseitiges Duellieren und Wetteifern

Leitung: Clemens Fasching

Schach



Für wen: 5.–8. Klasse

Voraussetzungen:

* Interesse am klassischen Griechisch und an 

der antiken Kultur Griechenlands

Was passiert hier?

* Erlernen des griechischen Alphabets und einiger 

Grundlagen des klassischen Griechisch

* Kennenlernen wichtiger kultureller 

Errungenschaften der Griechen, z. B. Theater, 

Philosophie, …

* Griechische Ausdrücke aus verschiedenen 

Wissensgebieten lesen und verstehen

Leitung: Irmtraud Weyrich-Zak

Griechische Sprache
und Kultur



VOKALENSEMBLE
+

STIMMBILDUNG

Für wen: 5.-8.. Klasse

Voraussetzungen:

* Freude am gemeinsamen Singen

* Lust am Auftreten (zumindest 2 Konzerte)

* Lust am regelmäßigen Proben

Was passiert hier?

Erarbeiten mehrstimmiger A-cappella-Songs

4schools4music-Konzert, Frühlingskonzert,…

Möglichkeit von Stimmbildung in Kleingruppen

Was singen wir?

Von Klassik bis Pop

Leitung: Bernd Hemedinger



Sport



• Fußball Schule
Für Wen: 1.- 4. Klasse; Leistungsniveau Anfänger* oder 

mäßig fortgeschritten

Voraussetzungen:

*  Freude am Fußball, Teamfähigkeit, Fair Play

Was passiert hier?

➢ Fußballtraining mit einem spielerischen Schwerpunkt

➢ Technische und taktische Ausbildung

➢ Freundschaftsspiele

Leitung: Thomas Ugrinovich



Mädchenfußball

Für Wen: Schülerinnen aller Jahrgänge

Voraussetzungen:

*  Freude am Fußball, Teamfähigkeit

Was passiert hier?

➢ Fußballtraining mit einem spielerischen Schwerpunkt

➢ Technische und taktische Ausbildung

➢ Freundschaftsspiele & eventuelle Teilnahme an der 

Mädchenschülerliga

Leitung: Christoph Fohsl



Volleyball 1.+2.Klassen
Für Wen: 1. + 2. Klasse - Anfänger oder mäßig 

fortgeschritten

Voraussetzungen:

* Freude am Ballspiel

Was passiert hier?

➢ unterschiedliche Ballspiele

➢ Volleyballtraining mit einem spielerischen Schwerpunkt

➢ Technische und taktische Ausbildung

➢ Kleinfeldspiele

Leitung: Karin Wagner



Volleyball 3.+4.Klassen
Für Wen: 2. - 4.Klasse - mäßig fortgeschritten -

fortgeschritten

Voraussetzungen:

* Freude am Ballspiel

Was passiert hier?

➢ volleyballspezifische Ballspiele

➢ Volleyballtraining mit einem spielerischen Schwerpunkt

➢ Technische und taktische Ausbildung

➢ Teilnahme an der Volleyball - Schülerliga (nach 

Absprache)

Leitung: Karin Wagner



Fußball Schülerliga
Für Wen: U13 Wettbewerb, d.h. geboren 2011 

und jünger; Leistungsniveau fortgeschritten

Voraussetzungen:

* Freude am Fußball, Teamfähigkeit, Fair Play

Was passiert hier?

➢ Fußballtraining mit einem spielerischen Schwerpunkt

➢ Technische und taktische Ausbildung

➢ Teilnahme an der Unterstufenschülerliga

Leitung: Thomas Ugrinovich



Oberstufenfußball

Für Wen: 5.-8. Schulstufe

Voraussetzungen:

* Freude am Fußball, Teamfähigkeit

Was passiert hier?

➢ Fußballtraining mit einem spielerischen Schwerpunkt

➢ Ausbildung in individual und Mannschaftstaktik

➢ Teilnahme an der Oberstufenschülerliga

Leitung: Christoph Fohsl



Ultimate Frisbee

Für wen: 2. - 8. Klasse

Voraussetzungen:

* Freude am Werfen, Fangen & Laufen

Was passiert hier?

• Training unterschiedlicher Wurftechniken

• Erlernen taktischer Verhaltensweisen im Ultimate Frisbee

• Ultimate Frisbee in unterschiedlichen Spielvarianten

• Jährliches Highlight: Ultimate Frisbee Schulcup

Leitung: Markus Medlitsch



Volleyball Oberstufe

Für wen: 5. - 8. Klasse

Voraussetzungen:

* Beherrschung der Grundlagentechniken im Volleyball

Was passiert hier?

• Weiterentwicklung individueller Spielfertigkeiten

• Erlernen taktischer Verhaltensweisen

• Unterschiedlichen Spielvarianten

• Teilnahme an der Schullandesmeisterschaft

Leitung: Markus Medlitsch



Wir freuen uns auf euch!
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